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Ένδυση 



Ένδυση 

A senior Yale University science student has been killed after her hair got 

caught in a machine in a freak accident at a campus laboratory. Michele 

Dufault, 22, died while using a fast-spinning lathe in the student machine shop 

at Sterling Chemistry Laboratory in New Haven, Connecticut. 

Dufault, described as a 'brilliant student,' was an astronomy and physics major 

from Massachusetts and a member of the Yale Precision Marching Band.  

She was working on a project in the basement of the laboratory where 

students and staff build or modify research instruments when the tragedy 

happened. Her hair is thought to have been caught in the machine's rotating 

drive and dragged her onto it. She died from accidental asphyxia by neck 

compression, according to the Connecticut medical examiner's office. Michele Dufault 



Προστατευτικός εξοπλισμός 



Προσωπικά αντικείμενα  -  Συμπεριφορά 

✴ Μην καταναλώνετε φαγητά και ποτά εντός εργαστηρίου- ΠΟΤΕ!!! 

Απαγορεύεται αυστηρά (περιλαμβάνει, τροφή, αναψυκτικά / 

καφέ, καραμέλες / τσίχλες κλπ.). 

✴ Μην χρησιμοποιείτε ή βάζετε οποιοδήποτε καλλυντικό εντός 

εργαστηρίου (makeup, κραγιόν, κρέμες ή οτιδήποτε άλλο). 

✴ Πλύνετε τα χέρια σας πάντα αφού βγάλετε τα γάντια και πριν τα 

χέρια σας έρθουν σε επαφή με οποιοδήποτε σημείο του σώματός 

σας. Πλυνετε τα χέρια σας πριν φύγετε από το εργαστήριο. 



Προσωπικά αντικείμενα  -  Συμπεριφορά 

✦ Μην χρησιμοποιείτε ηλεκτρονικές συσκευές που μπορεί να 

αποσπάσουν  την προσοχή σας όσο βρίσκεστε στο εργαστήριο.  

✦ Αν ακουμπήσετε το τηλέφωνό σας ενώ φοράτε τα γάντια στο 

εργαστήριο το μολύνετε με τα χημικά με τα οποία εργάζεστε!   

✦ Μην χρησιμοποιείτε ακουστικά μέσα στο εργαστήριο. Πρέπει πάντα 

να μπορείτε να ακούτε τις οδηγίες και ανακοινώσεις που γίνονται –

ιδιαίτερα όσον αφορά θέματα ασφαλείας και αντιμετώπιση τυχόν 

ατυχημάτων. 



Συμπεριφορά 
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Ατυχήματα - γάντια 

Karen Wetterhahn  
(October 16, 1948  - June 

8, 1997) 

The latex gloves she was wearing were not 

resistant to methyl mercury – it passed 

through the glove, through her skin, entered 

her blood system and resulted in her death. 



Μελετήστε το χώρο 



Μέσα Ασφαλείας- Ατυχήματα 



Ατυχήματα συμβαίνουν ...  

Ξεπλύνετε τα μάτια σας 

 

 

 

 

 
ή το σώμα σας για 

τουλάχιστον 15 λεπτά 



Συμπεριφορά 

Μην δοκιμάζετε ΠΟΤΕ στο εργαστήριο πρακτικές/πειράματα διαφορετικά από τις εγκεκριμένες 

πειραματικές διαδικασίες που περιγράφονται στις σημειώσεις  και προτείνονται από τον υπεύθυνο 

εργαστηρίου. 

Ποτέ μην 

αντιμετωπίζετε 

ένα χημικό σαν 

πρόκληση 



Οποιαδήποτε μη εγκεκριμένη δοκιμή 

απαγορεύεται αυστηρά. 

Συμπεριφορά 



On Jan. 7, 2010, Texas 

Tech University (TTU) 

graduate student Preston 

Brown was working to 

synthesize and 

characterize an energetic 

material (nickel hydrazine 

perchlorate) when an 

explosion occurred. Brown 

lost three digits on his left 

hand, severely lacerated 

his right hand, perforated 

his left eye, scratched his 

right eye and had 

superficial cuts to the 

parts of his body that were 

exposed. 



On June 28, 2010, an 
explosion caused by 
hydrogen gas in a 
University of Missouri 
biochemistry research 
lab injured four 
researchers and 
destroyed the 
laboratory.   



A powerful explosion at a University of Hawaii science lab was likely caused by a digital pressure gauge that shouldn’t 

have been used around flammable gases (18/04/2016). 



Department of Chem Eng. in Patras, Greece 

August 27, 2005 





Χημικά 

Τα χημικά που είναι επικίνδυνα επειδή ελευθερώνουν ενέργεια με 

βίαιο τρόπο εξαιτίας είτε τις δομής τους ή του τρόπου που τα 

διαχειριζόμαστε, είναι μία πηγή κινδύνου. Μπορούμε να  

διαχειριστούμε όλα τα χημικά χωρίς κίνδυνο ΑΡΚΕΊ τα 

καταλάβουμε ! 

Τα κύρια χημικά που μπορεί να επιφέρουν τέτοιους κινδύνους 

είναι: 

✴Ευφλεκτα υγρά 

✴Οξειδωτικά 

✴Υπεροξείδια 

✴Εκρηκτικά 

✴Δραστικά μόρια 

✴Συμπιεσμένα αέρια 



Χημικά 

Τα χημικά που είναι επικίνδυνα επειδή 

ελευθερώνουν ενέργεια με βίαιο τρόπο εξαιτίας είτε 

τις δομής τους ή του τρόπου που τα 

διαχειριζόμαστε, είναι μία πηγή κινδύνου. Αυτά τα 

χημικά μπορούμε να τα διαχειριστούμε χωρίς 

κίνδυνο αν τα καταλάβουμε ! 

Τα κύρια χημικά που μπορεί να επιφέρουν τέτοιους 

κινδύνους είναι: 

•Ευφλεκτα υγρά 

•Οξειδωτικά 

•Υπεροξείδια 

•Εκρηκτικά 

•Δραστικά μόρια 

•Συμπιεσμένα αέρια 



... ανατρέχοντας στους καταλόγους 

MSDS Directory (http://www.ilpi.com/msds/index.html)   

 

National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) Pocket 
Guide to Chemical Hazards and International Chemical Safety Cards  

 (http://www.cdc.gov/niosh/npg/npg.html)   

 

SAFETY Listserv Archives  

 (http://hazard.com)  

 

Sigma Aldrich  

 (http://www.sigmaaldrich.com/united-states.html)  

 MSDS sheets 



Χημικά 

Χρησιμοποιείτε σωστά τις εστίες! 

Προσθέτουμε πάντα το οξύ στο νερό –ποτέ αντίθετα. 







Απόβλητα 

Σεβασμός στον ευατό σας, τους συναδέλφους 

και ιδιαίτερα το προσωπικό καθαρισμού! 

 

Αν δεν ξέρετε πως να απορρίψετε κάτι: ΡΩΤΗΣΤΕ!  



Απόβλητα 

ΠΡΟΣΟΧΗ !!!  

ΟΧΙ  ΑΙΧΜΗΡΑ  

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

  ΠΡΟΣΟΧΗ!  

ΒΕΛΟΝΕΣ ΚΑΙ 

ΑΙΧΜΗΡΑ 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 



(άλλες) Κύριες πηγές κινδύνου σε ένα εργαστήριο: 
• Φωτιά 

• Σπασμένα υαλικά και 
αιχμηρά αντικείμενα 

• Διαρροές 

• Χημικοί οι βιολογικοί 
κίνδυνοι 

• Ακτινοβολία 

• Εξοπλισμός που 
λειτουργεί υπό πίεση ή 
κύλινδροι αερίων 

• Διεργασίες σε ακραίες 
θερμοκρασίες ψύξης ή 
θέρμανσης)  

• Εργασία εκτός 
κανονικών ωρών ή τα 
Σαββατοκύριακα 

• … 



(άλλες) Κύριες πηγές κινδύνου σε ένα εργαστήριο: 
• Φωτιά 

• Σπασμένα υαλικά και 
αιχμηρά αντικείμενα 

• Διαρροές 

• Χημικοί οι βιολογικοί 
κίνδυνοι 

• Ακτινοβολία 

• Εξοπλισμός που 
λειτουργεί υπό πίεση ή 
κύλινδροι αερίων 

• Διεργασίες σε ακραίες 
θερμοκρασίες ψύξης ή 
θέρμανσης)  

• Εργασία εκτός 
κανονικών ωρών ή τα 
Σαββατοκύριακα 

• … 

• Απαραίτητη προϋπόθεση 
για τη χρήση τους η σωστή 
εκπαίδευση. 

• Μόνο οι απαραίτητοι 
κύλινδροι πρέπει να 
βρίσκονται στο εργαστήριο 
(αποθήκευση σε ειδικό 
χώρο)  

• Οι κύλινδροι πρέπει να είναι 
ασφαλισμένοι ώστε να μην 
υπάρχει δυνατότητα 
πτώσης από τυχαία 
περιστατικά ή σεισμούς – 
μετακινούνται μόνο από 
εκπαιδευμένα άτομα με τη 
βοήθεια ειδικού εξοπλισμού.  

• Χρησιμοποιούνται μόνο με 
τη βοήθεια ειδικών 
ρυθμιστών πίεσης.  

• Ελέγχονται περιοδικά για 
διαρροές.  



(άλλες) Κύριες πηγές κινδύνου σε ένα εργαστήριο: 
• Φωτιά 

• Σπασμένα υαλικά και 
αιχμηρά αντικείμενα 

• Διαρροές 

• Χημικοί οι βιολογικοί 
κίνδυνοι 

• Ακτινοβολία 

• Εξοπλισμός που 
λειτουργεί υπό πίεση ή 
κύλινδροι αερίων 

• Διεργασίες σε ακραίες 
θερμοκρασίες ψύξης ή 
θέρμανσης)  

• Εργασία εκτός 
κανονικών ωρών ή τα 
Σαββατοκύριακα 

• … 

• Απαραίτητη προϋπόθεση 
για τη χρήση τους η 
σωστή εκπαίδευση. 

• Απαραίτητη προϋπόθεση 
για τη χρήση τους η 
σωστή αποθήκευση. 
Σημαντικός κίνδυνος αν 
υγροποιηθεί οξυγόνο από 
τον ατμοσφαιρικό αέρα. 

• Το υγρό άζωτο και το 
υγρό ήλιο έχουν εξαιρετικά 
χαμηλή θερμοκρασία – 
προκαλούν σοβαρά 
εγκαύματα.  

• Η εκτόνωσή τους είναι 
ανεξέλεγκτη και μπορεί να 
προκαλέσει ασφυξία  

• Ποτέ δεν μεταφέρονται με 
ασανσέρ.   



(άλλες) Κύριες πηγές κινδύνου σε ένα εργαστήριο: 
• Φωτιά 

• Σπασμένα υαλικά και 
αιχμηρά αντικείμενα 

• Διαρροές 

• Χημικοί οι βιολογικοί 
κίνδυνοι 

• Ακτινοβολία 

• Εξοπλισμός που 
λειτουργεί υπό πίεση ή 
κύλινδροι αερίων 

• Διεργασίες σε ακραίες 
θερμοκρασίες ψύξης ή 
θέρμανσης)  

• Εργασία εκτός 
κανονικών ωρών ή τα 
Σαββατοκύριακα 

• … 

• Απαραίτητη προϋπόθεση 
για τη χρήση οποιουδήποτε 
εργαστηριακού εξοπλισμού 
η σωστή εκπαίδευση. 

• Αν σκοπεύετε να εργαστείτε 
σε ένα ερευνητικό 
εργαστήριο εκτός των 
κανονικών ωρών 
λειτουργίας συνεννοηθείτε 
με τον επιστημονικά 
υπεύθυνο (ποτέ δεν 
εργαζόμαστε ΜΟΝΟΙ σε 
ένα κτήριο) 

• Αν σκοπεύετε να κάνετε για 
πρώτη φορά ένα πείραμα 
συνεννοηθείτε με τον 
επιστημονικά υπεύθυνο και 
διευκρινίστε όλες τις 
απαραίτητες διαδικασίες και 
πειραματικές λεπτομέρειες. 
ΜΗΝ μαντεύετε!  

 



Συνοπτικά: 

Φοράτε γυαλιά και ποδιά 

καθ’ολη τη διάρκεια της 

παραμονής σας στο 

εργαστήριο 

Μαζέψτε τα 

μακρυά μαλλιά 
Καθαρίζετε τον πάγκο 

εργασίας ΠΡΙΝ και μετά το 

πείραμα 

Προετοιμάζεστε 

(θεωρητικά) πάντα άρτια 

πριν το πείραμα. 

Δεν επιτρέπονται οι 

αστειϊσμοί στο 

εργαστήριο 

Δουλεύετε ΜΟΝΟ 

σύμφωνα  με τον 

εργαστηριακό οδηγό στον 

πάργκο ή την εστία 

Απαγορεύονται οι 

τροφές/τα ποτά 

στο εργαστήριο 

Απομάκρυνση από το 

χώρο του εργαστηρίου, 

μη διεξαγωγή πειράματος 

... 



Ανθρώπινα λάθη γίνονται ... 

https://youtu.be/tPqduF5xB-o  

 

Διατηρούμε την ψυχραιμία μας 

 

Ειδοποιούμε άμεσα τον υπεύθυνο 

 

Σημασία έχουν πάντα πρώτα οι 

ανθρώπινες ζωές 

https://youtu.be/tPqduF5xB-o
https://youtu.be/tPqduF5xB-o
https://youtu.be/tPqduF5xB-o


Η ομορφιά των εργαστηρίων 

 

 

Σωστή    π ρ ο ε τ ο ι μ α σ ί α 

και  

Σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά 

 

http://youtu.be/nks444T_0dw








 

Χρήσιμα Τηλέφωνα: 

 
Πρώτες Βοήθειες (ΕΚΑΒ):  166 

Πυροσβεστική:   199 

Άμεση Δράση:  100 

ΦΥΛΑΚΑΣ Βούτες:   2810 394150 

Προσ. Συντήρησης:  2810 394006,7 

 

Βλάβες ΔΕΗ:   1050 

Βλάβες ΔΕΥΑΗ:   11122 

ΠΑΓΝΗ:    2810 392100, 392111 

Βενιζέλειο:   2810 368000-29 

Κέντρο Δηλητηριάσεων:  210 7793777 

 

Χρήσιμα Τηλέφωνα: 

 
Πρώτες Βοήθειες (ΕΚΑΒ):  166 

Πυροσβεστική:  199 

Άμεση Δράση: 100 

ΦΥΛΑΚΑΣ Βούτες:  2810 394150 

Προσ. Συντήρησης:  2810 394006,7 

 

Βλάβες ΔΕΗ:   1050 

Βλάβες ΔΕΥΑΗ:  11122 

ΠΑΓΝΗ:   2810 392100, 392111 

Βενιζέλειο:   2810 368000-29 

Κέντρο Δηλητηριάσεων:  210 7793777 

 

Χρήσιμα Τηλέφωνα: 

 
Πρώτες Βοήθειες (ΕΚΑΒ):  166 

Πυροσβεστική:  199 

Άμεση Δράση: 100 

ΦΥΛΑΚΑΣ Βούτες:  2810 394150 

Προσ. Συντήρησης:  2810 394006,7 

 

Βλάβες ΔΕΗ:   1050 

Βλάβες ΔΕΥΑΗ:  11122 

ΠΑΓΝΗ:   2810 392100, 392111 

Βενιζέλειο:   2810 368000-29 

Κέντρο Δηλητηριάσεων:  210 7793777 


